
Part 3
生活日記調査全データ

● 実施調査内容
「生活」と「食」に関する生活日記調査
2016年3月11日（金）〜3月17日（木）

ID 性別 年齢 結婚 子供
家族構成

職業
夫 子供1 子供2 子供3

01 女性 33歳 既婚 あり 39歳 7歳 5歳 6か月 パート
02 女性 33歳 既婚 あり 43歳 9歳 7歳 2歳 パート
03 女性 36歳 既婚 あり 36歳 9歳 4歳 専業主婦
04 女性 37歳 既婚 あり 37歳 3歳 0歳 専業主婦
05 女性 37歳 既婚 あり 36歳 1歳 専業主婦
06 女性 39歳 既婚 あり 43歳 8歳 1歳 会社員
07 女性 39歳 既婚 あり 39歳 6歳 1歳 専業主婦
08 女性 40歳 既婚 あり 40歳 11歳 3歳 パート
09 女性 41歳 既婚 あり 41歳 7歳 1歳 専業主婦
10 女性 41歳 既婚 あり 42歳 8歳 5歳 パート
11 女性 45歳 既婚 あり 45歳 9歳 パート

● モニタープロフィール

● 対象モニター
ヤオコーユーザー11名
※30〜 40代、女性、既婚・子供あり、ヤオコーで週２回以上買い物をする習慣がある方

【食トレ研究】ヤオコーユーザーにみる、2017年の生活者の食ニーズ　「〈献立〉解体新書」―〈食べたい力〉の応援団になろう―

















【09-1】生活日記調査（写真） ID：09 女性 41 歳 既婚 子供あり 専業主婦

朝食

夕食

昼食間食

レシート

＜　3月　11日（金）の生活・行動記録　＞



【09-2】生活日記調査（写真） ID：09 女性 41 歳 既婚 子供あり 専業主婦

レシート朝食

夕食

昼食

情報

＜　3月　12日（土）の生活・行動記録　＞



【09-3】生活日記調査（写真） ID：09 女性 41 歳 既婚 子供あり 専業主婦

情報

レシート

朝食 夕食昼食

＜　3月　13日（日）の生活・行動記録　＞



【09-4】生活日記調査（写真） ID：09 女性 41 歳 既婚 子供あり 専業主婦

情報

朝食

夕食

昼食間食

＜　3月　14日（月）の生活・行動記録　＞



【09-5】生活日記調査（写真） ID：09 女性 41 歳 既婚 子供あり 専業主婦

情報

朝食

夕食

昼食

レシート

＜　3月　15日（火）の生活・行動記録　＞



【09-6】生活日記調査（写真） ID：09 女性 41 歳 既婚 子供あり 専業主婦

情報

朝食

夕食

昼食

レシート

間食 間食

＜　3月　16日（水）の生活・行動記録　＞



【09-7】生活日記調査（写真） ID：09 女性 41 歳 既婚 子供あり 専業主婦

情報

朝食

夕食

昼食間食 間食

＜　3月　17日（木）の生活・行動記録　＞

レシート


